
１０：００～１２：００ 「心を傾けて聴く」 

・傾聴の考え方を知り、実践をしてみましょう。 

１３：００～１５：００ 「自分を知り、相手に関心を寄せる」 

・グループワークを通して、自分自身を知り、相手に 

関心を寄せていくことを考えましょう。 

 

 テーマ「心を傾けて聴いてみよう」 
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じっくりと相手の話に耳を傾ける、相手の気持ちに心を傾けて聴いてみる。実は、

このような「しっかりと聴いていく」ことは、とてもエネルギーを使う作業です。

「傾聴」をキーワードに、自分自身を知り、相手に関心を寄せていくことを

考えましょう。 

主催 ： 公益財団法人愛知県教育・スポーツ振興財団 （愛知県生涯学習推進センター） 

共催 ： 愛知県教育委員会 

３０名（申込多数の場合は抽選） 
  
 

【講師】 
南山大学人文学部 
心理人間学科 

講師 土屋 耕治 氏 

内容･日程 

定 員 

対 象 

・愛知県教育委員会、または公益財団法人
愛知県教育・スポーツ振興財団（愛知県 
生涯学習推進センター）主催の講座を 
修了・受講された方 
・ボランティア活動・地域活動を行っている、
またはこれから始めようとされている 
愛知県内にお住まいの方 

 
 

 
  
 

 

  
 

愛知県生涯学習推進センター 
(研修室Ａ)  

  名古屋市中区三の丸三丁目２番１号   

             愛知県東大手庁舎２階 

  
 

会 場 

 
  
 

 
  
 

 

・地下鉄名城線 
「市役所」駅２番出口から東へ徒歩約３分 

・名鉄瀬戸線 

「東大手」駅から南西へ徒歩約 3 分 

・基幹バス 2 号系統 

「市役所」停留所から東へ徒歩約 3 分 

※駐車場を確保していないため、自家用車での

来場はご遠慮ください。 

 

アクセス 

申込み 
申込期限：７月５日（金）必着 
申込方法 ： ファックス、郵送または窓口へ 

※詳しくは裏面をご覧ください。 

 

 

 



 

下記の受講申込書に必要事項を記入のうえ、愛知県生涯学習推進センターにファックス、

郵送またはご持参でお申込みください。 

・１枚の申込書で２名までお申込みできます。申込多数の場合の抽選は、申込書単位で行い 

ます。 

・１枚の申込書で２名申し込まれた場合の受講の可否は、１番目に記載されている方にお知 

 らせいたしますので、予めご了承ください。 

・受講の可否は、講座の２週間前頃に、ファックスまたは郵送でお知らせいたします。 

【申込み先】 
 
ファックス：０５２－９６１－０２３２（Ａ４サイズのまま送信してください。） 

郵   送：〒460－0001 名古屋市中区三の丸三丁目２番１号 愛知県東大手庁舎２階 

愛知県生涯学習推進センター 

【問合せ先】 愛知県生涯学習推進センター 電話：０５２―９６１－５３３３ 
 

    

＜令和元年度 ボランティア等フォローアップ講座＞ 

ボランティア等のためのコミュニケーションスキルアップ講座   

 

ふりがな  性  別 年  代 

氏  名  男 ・ 女 代 

住  所 
〒 
 

電話番号  

ＦＡＸ番号  

ふりがな  性  別 年  代 

氏  名 
 
 男 ・ 女         代 

住  所 
〒 
 

愛知県教育委員会または当財団主催の講座を受講されたことがある方は記載してください。 

【受講年度】平成（   ）年度   【講座名】（                                ） 

ボランティア活動や地域活動をされている方はご経験を簡潔に記載してください。 

 

 

申込方法 

７月５日（金）必着 受講申込書 


